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روزيٌبد صجبد الوزكش لزٌويخ ثعض هؤشزاد الحبلخ يهدف الجحش إلى الزعزف علي رأصيز أسزخدام 

الجدًيخ والفسيىلىجيخ ورحسيي ثعض الوهبراد الأسبسيخ علي جهبس الوزىاسييي لطلاة كليخ 

( طبلت هي كليخ الززثيخ الزيبضيخ ثىاقع 05الززثيخ الزيبضيخ ثٌهب وطجقذ هذٍ الدراسخ على )

( أسجىع ثىاقع صلاس وحداد 02) م ( لودح2522% هي اجوبلي هجزوع الجحش عبم ) 055

ردريجيخ فى الأسجىع وكبًذ أهن الٌزبئج اى روزيٌبد صجبد الوزكش عولذ علي رٌويخ ثعض 

هؤشزاد الحبلخ الجدًيخ والفسيىلىجيخ ورحسيي ثعض الوهبراد الأسبسيخ علي جهبس الوزىاسييي 

وزكش لهب رأصيز ايجبثيب كجيز لطلاة كليخ الززثيخ الزيبضيخ حيش أى رأصيز اسزخدام روزيٌبد صجبد ال

جدا علي رحسي الوجوىعخ الزجزيجيخ ثبلوقبرًخ ثبلوجوىعخ الضبثطخ الاقل في الٌسجخ     الوئىيخ 

وكبًذ اهن الزىصيبد ضزورح الأهزوبم ثزوزيٌبد صجبد الوزكش لزأصيزهب الإيجبثى على رٌويخ 

خرز  الزي لن روبرص عليهب هذٍ الجدًيخ وكذلك الوهبريخ علي أجهشح الجوجبس الأخ ورحسيي الحبل

 الزوزيٌبد لطلاة كليخ الززثيخ الزيبضيخ.
 

 * أستاذ هساعد بقسن اللياقة البدنية والجوباز والعروض الرياضية  ــ كلية التربية الرياضية للبنين ــ جاهعة الإسكندرية

 كلية التربية الرياضية جاهعة بنها   -* هدرس بقسن نظريات وتطبيقات الجوباز والتورينات والتعبير الحركي

The effect of using center stability exercises to develop some physical and 

physiological status indicators And improving some basic skills on the parallel 

device for students of the Faculty of Physical Education 

The research aims to identify the effect of using center stability exercises to develop 

some indicators of physical and physiological condition and improve some basic 

skills on the parallel system for students of the Faculty of Physical Education in 

Benha. This study was applied to (50) students from the Faculty of Physical 

Education at a rate of 100% of the total research community in 2022 AD. ) for a 

period of (12) weeks, with three training units per week 

The most important results were that the stability exercises of the center worked to 

develop some indicators of physical and physiological condition and improve some 

basic skills on the parallel apparatus for students of the Faculty of Physical Education, 

as the effect of using center stabilization exercises had a very large positive effect on 

the improvement of the experimental group compared to the control group in the 

lowest percentage. The most important recommendations are the need to pay attention 

to the stability exercises of the center for their positive impact on the development and 

improvement of the physical condition, as well as the skill on other gymnastics 

equipment that these exercises were not practiced for students of the Faculty of 

Physical Education. 
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